
ВІД «АБЕТКИ ХАРЧУВАННЯ»
МУЛЬТИВСЕСВІТ ЇЖІ

Правила:

Настільна гра 
«Мультивсесвіт їжі» від 
Абетки Харчування» 
для 2-6 гравців віком 
від 4 до 9 років

Гра, що поєднує здобуття нави-
чок розрізняти їжу на 
СУПЕР-ЇЖА та ДОДАТКОВА, 
тренування уваги, розвитку 
пам’яті та практикування усної 
лічби.

Склад гри:
Коробка: 1шт
Вкладка з правилами
Картки з СУПЕР-ЇЖЕЮ: 30 шт
Картки з ДОДАТКОВОЮ ЇЖЕЮ: 6 шт
Картка «Мами немає вдома»: 1 шт

Якщо на обох відкритих картках 
зображення співпали  - гравець 
забирає ці дві картки собі та має 
право ще раз перегорнути 
будь-які дві картки на столі. 

Хід переходить до наступного гравця.

в) якщо картка є «Мами немає вдома» - 
вона повинна бути використана 
одразу після відкриття для перемі-
шування всіх карток, що залиша-
ються невідкритими на столі. 
Картка  діє лише один раз та після 
використання скидається у відбій. 

Але як тільки зображення на двох 
відкритих картках НЕ співпали – гра-
вець діє наступним чином:

а) якщо картка  має зображення 
СУПЕР їжі - гравець перегортає її 
назад рубашкою догори та кладе на 
стіл точнісінько туди, де вона була. 
Інші гравці намагаються запам’ятати її 
розташування

б) якщо картка має зображення Вода 
або  ДОДАТКОВОЇ  їжі – гравець 
одразу забирає її собі.

Всі 38 картки розміщуються на столі  рубашкою догори, ретельно перемішу-
ються та викладаються рівними рядами. 

Кожен гравець за один свій хід має право перегорнути будь-які дві картки. 
Залежно від того, що зображене на цих двох картках - гравець діє наступним 
чином:
- якщо на обох відкритих картках зображення співпали  - гравець забирає ці 
дві картки собі та має право ще раз перегорнути будь-які дві картки на столі. 

- але як тільки зображення на двох відкритих картках НЕ співпали – гравець 
діє наступним чином:



Правила складання обіду:

Переможцем стає той, 
в кого виявиться найбільший 

математичний добуток 
складеного обіду з усіх його карток. 

1. Всі картки гравця мають бути використані

2. СУПЕР-їжа має знак «+» та збільшує користь від обіду на вказане на 
картці число, але за умовою, якщо власник картки може назвати якусь 
страву, яка містить в собі зображений на картці продукт.  
Наприклад: пара карток “Риба” має по “+4” на кожній картці, але щоб 
гравцю вона додала ці 8 бали користі - гравець має назвати по одній страві 
з викорстанням риби для кожной картки “Риба”. Тобто наприклад: “суші” та 
“рибна котлета”. 

3. ДОДАТКОВА їжа має знак «–» та зменшує користь від обіду на вказане 
на картці число

4. Додаткова картка Вода має знак «+» та збільшує користь від обіду 
на +4

Як тільки на столи не залишається карток, що лежать долилиць, кожен гра-
вець має скласти собі обід із використанням всіх своїх здобутих під час гри 
карток, щоб отримати найбільшу користь.


