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Понеділок Вівторок Середа

Четвер П'ятниця Субота

Неділя

Фіксуй кожну скляночку!

діти 4-8 років - 5 склянок;діти 4-8 років - 5 склянок;

діти 9 -13 років - 7-8 склянок;діти 9 -13 років - 7-8 склянок;

14 і більше - від 8 до 11 склянок.14 і більше - від 8 до 11 склянок.

Загальні рекомендації щодо денної норми води:Загальні рекомендації щодо денної норми води:

Цю норму можна отримати не тільки споживаючи воду, але і з харчовихЦю норму можна отримати не тільки споживаючи воду, але і з харчових

продуктів: овочів, фруктів, супів тощо.продуктів: овочів, фруктів, супів тощо.


